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que “nada da certo”; ou,
quando sentido “na pele” a
expressao “tudo conspira
contra mim”.

estava por atravessar um
profundo momento de luto,
depressdao, angustia, ou
qualquer outro sentimento de
dor e fracasso.

Mas, ele estd baseado num
trecho muito conhecido da
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sim, um grande desafio, pois
o texto diz que ali, naquele
tanque, se encontravam
muitos cegos, mancos e
paraliticos. Mas, nao foi sé
isso que ele apontou, quando
respondeu a pergunta de
Jesus.
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Quando indagado pelo proprio
Cristo se ele queria ser curado,
o paralitico disse: “Senhor, ndo
tenho ninguém que me ajude a
entrar no tanque quando a
agua € agitada. Enquanto estou
tentando entrar, outro chega
antes de mim”.

Dentre muitas lices contidas
nesse texto, podemos relatar
algumas e aplica-las em nosso
cotidiano. Mesmo que achemos
que tudo nos diz “N3o”, ou
pensemos que hinguém nos
observa, Cristo vé todas as
coisas. Ele estd muito proximo
e entende todos 0s nossos

Viciados em tecnologia
buscam ajuda em clinica

de detox no Rio de
Janeiro

J4 ouvimos diversos casos no
Japao de pessoas
verdadeiramente viciadas em
tecnologias, como videogames
e internet, que acabam
precisando de uma internacao
em clinicas de detox
especializadas nesta
modalidade. Mas o vicio digital
ja chegou ao Brasil, e existe
uma clinica do tipo no Rio de
Janeiro que ja abriga alguns
pacientes, chamada Instituto
Delete.

O Brasil é, atualmente, o
quarto mercado do mundo em
numero de usudarios
conectados a internet, e a
nomofobia — medo de ficar
afastado dos aparelhos
eletronicos - vem crescendo

sofrimentos, nossas
dificuldades e a nossa solidao.

Ele ndo virda em forma carnal
para nos socorrer, como fez
com aquele paralitico, mas
preparara pessoas, situacoes
ou coisas que nos dé
esperanga, € nelas visualizemos
que Ele sempre esta conosco,
dia e noite.

Foi Ele quem rompeu a fila
insuperavel daquele paralitico,
e deu a solugdo imediata. A
demora é uma das razbes que
agrava o sofrimento, pois
ninguém deseja sofrer por
tempo indeterminado. Nao se
trata de determinar alguma
coisa ou exigir que Cristo faca

por aqui. O Instituto Delete,
que faz parte do departamento
de psicologia da Universidade
Federal do Rio de Janeiro, é a
primeira clinica de
desintoxicacdo digital do pais.
Chefiado pela psicdloga Anna
Lucia King, o local ja tratou
800 pessoas desde sua
inauguragao, em 2013.

Entre os perfis de pessoas
mais propensas a
desenvolverem o vicio
tecnoldgico, estdo desde
adolescentes que passam
horas jogando videogames,
até adultos que acabaram
destruindo seus casamentos
por conta das redessociais ou,
ainda, que foram demitidos de
seus empregos porque
passavam tempo demais no
Facebook ou WhatsApp.

Quanto ao tratamento, ele nao
é voltado para demonizar a
tecnologia, mas, sim, para
fazer os dependentes

tudo do nosso jeito, e em
nosso favor. De forma alguma.
Trata-se de ter esperanga num
relacionamento com aquele que
tudo vé, tudo compreende, e
que cuida da melhor forma de
todos os detalhes da nossa
vida.

Jesus sofre conosco, ele vé o
nosso desespero e sente a
nossa dor. Mas, Ele também
espera 0 nosso clamor, e
quando clamamos Ele ouve as
nossas suplicas, e provém
aquilo que necessitamos,
conforme a Sua vontade, e no
Seu tempo!

Deus abengoe a todos!

entenderem que podem usar a
internet e dispositivos
conectados de uma maneira
saudavel. Os exercicios
envolvem terapia, leitura de
livros fisicos e assistir a filmes
sem checar o celular nenhuma
vez até que ele termine.

Concluindo, ainda que a
nomofobia seja um conceito
relativamente novo aqui no
Brasil, o vicio em tecnologia ja
comega a ser um problema de
salde publica, seguindo os
passos de paises como o
Japao, Coréia do Sul e China.

Vale a pena pararmos para
refletir sobre a quantidade de
tempo que estamos gastando
por dia usando a internet, e
pensar se esse Uso € mesmo
necessario, ou se ja ndo
estamos nos tornando viciados
em checar se ha novas
notificagdes em redes sociais a
todo momento.

Fonte: Space Daily

Primeiro Culto Evangélico realizado no Brasil

O primeiro culto evangélico
realizado no Brasil
completou 462 anos no dia
10 de marco. A celebragdo
foi realizada na Ilha de
Villegaignon, no Rio de
Janeiro, em 1557, dirigida
por dois pastores calvinistas.

A presenca protestante no
Brasil comegou de forma
indireta, em 1555, quando
600 franceses, liderados por
Nicolas Durand de
Villegaignon,
desembarcaram na Baia de
Guanabara, Rio de Janeiro, e
fundaram o Forte Coligny,
que viria ficar conhecido
como a Franga Antartica.
Villegaignon, entdo, enviou
uma carta ao reformador
Jodo Calvino para o envio de
pastores.

No dia 07 de margo de 1557,
dois pastores enviados por
Calvino, além de um grupo
de protestantes calvinistas
franceses, conhecidos como
huguenotes, e refugiados
vindos de Genebra.

O pastor Pierre Richier
pregou no dia 10 de margo,
um domingo, uma
mensagem baseada em
Salmos 27:4, e os presentes
entoaram o Salmo 5, de

acordo com informagOes
apresentadas por Jonathas
Lopes, do canal Jovem

Seminarista no YouTube.

Ao final do culto,
organizaram a primeira
igreja evangélica das
Américas, e no dia 21 de
margo realizaram a primeira
Ceia Memorial (Lucas
22:19), o que desencadeou
a primeira divergéncia
teoldgica no Brasil, por conta
da eucaristia, ja que os
pastores celebraram a ceia

usando pao e vinho,
enquanto Villegaignon
acreditava que era

necessario usar dleo e agua

salgada, como fazem os
catolicos.

Ao longo dos meses
seguintes, Villegaignon

voltou a se desentender com
os pastores e decidiu envia-
los de volta a Franca, para
que obtivessem um parecer
definitivo sobre a eucaristia
junto a Joao Calvino, e
prendeu cinco huguenotes
acusando-os de desordem
publica.

Na prisdao, esses
protestantes produziram um
documento que ficou
conhecido como “Confissdo
de fé da Guanabara” e que
os transformou nos
primeiros martires

protestantes em terras
brasileiras. Com essa
atitude, Villegaignon ficaria
conhecido na histéria como
0 “Caim das Américas”.

Uma década depois da
realizacdo do primeiro culto
na Guanabara, outro
huguenote, Jacques le
Balleur, terminou executado
por cometer o “crime” de
pregar o Evangelho segundo
a visdo protestante, ja que a
essa altura, Portugal — fiel a
Igreja Catdlica — ja havia
recuperado o controle sobre
a regiao.

No dia 20 de janeiro de
1567, quando os
portugueses celebravam a
vitéria sobre os indios
tamoios e colonizadores
franceses, além de
reverenciarem o Dia de Sdo
Sebastido, padroeiro do Rio
de Janeiro, Jacques le
Balleur foi enforcado, por
ordem de Mem de S3, com a
assisténcia do padre José de
Anchieta. Jacques le Balleur
chegou a Guanabara na
primeira expedicdo dos
franceses.
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